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Microplasticos em ldcteos desafiam a
industria e exigem protocolos analiticos

confidveis para monitoramento.
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INTRODUCAO

Os microplasticos (MPs) sao contaminantes emergentes, ja amplamente detectados em
ambientes aquaticos, terrestres e atmosféricos, e cada vez mais vém sendo identificados também em
alimentos destinados ao consumo humano. A presenca dessas particulas em produtos alimenticios tem
despertado crescente preocupagao, tanto pela onipresenca com que ocorrem quanto pela incerteza em

relacdo a seus potenciais impactos na saude (Visentin et al., 2025).

Entre os diversos alimentos estudados, os lacteos ocupam posi¢do de destaque. O leite e seus
derivados, como queijos frescos e maturados, representam uma base alimentar em diferentes culturas,
0 que torna ainda mais relevante investigar a contaminag¢ao por MPs nesses produtos (Visentin et al,,

2024).

Nos ultimos anos, pesquisas tém se dedicado ao desenvolvimento de metodologias confiaveis
para a detecc¢do e quantificacdo de MPs em matrizes alimentares complexas. No caso do queijo, a elevada
carga organica e lipidica demanda protocolos robustos de digestao que sejam capazes de preservar a

integridade das particulas plasticas durante a analise. Nesse contexto, avangos metodologicos vém
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sendo descritos, garantindo maior confiabilidade nos resultados obtidos (Di Fiore et al., 2024; Glirmerig

e Basaran., 2025).

Além disso, estudos recentes indicam que os proprios materiais de embalagem podem atuar
como fontes diretas de contaminag¢do. Foi demonstrado que os polimeros tém capacidade de migrar
para a superficie do queijo durante o armazenamento refrigerado, sugerindo que o acondicionamento

pode ser um fator determinante na presenca de MPs nesses alimentos (Katsara et al., 2025).

Dessa forma, o presente trabalho visa reunir e discutir evidéncias cientificas sobre a presenca e
os efeitos dos microplasticos em produtos lacteos, com foco especial nos queijos. A abordagem destaca
os potenciais riscos a saude humana, bem como as repercussdes para a qualidade e a seguranca do

alimento, aspectos de grande relevancia para a cadeia produtiva e para a confianca do consumidor.

DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

A presenca de microplasticos (MPs) em produtos lacteos, como leite e queijos, tem sido
confirmada em diferentes estudos e representa um desafio para a seguranca alimentar. Evidéncias
indicam que a concentragdo dessas particulas varia entre os derivados, sendo mais elevada em queijos
maturados do que em queijos frescos e no leite. Essa diferenca sugere que etapas de processamento,

como a maturacao, podem favorecer a retencao de MPs na matriz alimentar (Visentin et al,, 2025).

As fontes de contaminacao sdo diversas e envolvem desde fatores ambientais até etapas de
processamento industrial. As embalagens também tém papel relevante, pois polimeros como
polietileno de baixa densidade (LDPE) e polipropileno (PP) podem migrar para a superficie do queijo
ja nos primeiros dias de armazenamento refrigerado, mostrando que o acondicionamento influencia a
presenca de MPs nos alimentos (Katsara et al., 2025). Resultados semelhantes foram obtidos em leite
em po, em que diferentes marcas apresentaram particulas plasticas, evidenciando que a contaminagdo

pode ocorrer em varias fases da cadeia produtiva (Visentin et al., 2024).

Outro aspecto critico refere-se aos desafios metodologicos na analise de microplasticos em
queijos. A complexidade da matriz lactea, caracterizada pelo elevado teor de lipidios e proteinas,
dificulta a aplicagdo de protocolos analiticos convencionais. Estudos recentes demonstraram que o uso
de hidréxido de potassio (KOH), em condig¢des controladas, apresenta boa eficiéncia, configurando-se
como uma estratégia promissora para este tipo de alimento (Di Fiore et al., 2024). Contudo, ainda
persistem limita¢des relevantes, como o risco de degradacdo das particulas durante o processo e a falta
de padronizacao entre laboratdrios, o que compromete a comparabilidade dos resultados. A Figura 1.A
evidencia duas particulas com caracteristicas de microplasticos, enquanto a Figura 1.B ilustra a
deteccdo de uma fibra em amostras de queijo analisadas por microscopia. Adicionalmente, pesquisas

recentes reforcam a necessidade de aprimoramento das técnicas de deteccdo e quantificacdo, de forma

a garantir dados mais consistentes e confiaveis (Giirmeric; Basaran, 2025).
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Figura 1. Duas particulas de origem antropogénicas, no formato de fragmentos, extraidos de queijo

(A), e uma particula de origem antropogénica no formato de filamento (fibra), extraidos de queijo (B).

Fonte: Autoria Propria

Embora os riscos a saide humana ainda ndo estejam totalmente esclarecidos, admite-se que os
MPs podem atuar como vetores de aditivos plasticos e contaminantes ambientais, ampliando a
preocupacdo quanto a ingestdo frequente desses compostos. Torna-se, portanto, fundamental
aprofundar os estudos toxicoldgicos que relacionem os niveis detectados em lacteos a possiveis efeitos

no organismo humano (Visentin et al., 2025, Giirmeri¢ e Basaran, 2025 ).

Em sintese, a discussdo sobre MPs em leite e derivados evidencia a urgéncia em padronizar
protocolos analiticos, reavaliar materiais de embalagem e adotar boas praticas de producao. Além disso,
recomenda-se incentivar pesquisas de longo prazo que subsidiem futuras regulamentacdes e
estratégias de mitigacao, assegurando maior protecdo ao consumidor (Katsara et al., 2025; Gilirmeric e

Basaran, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A presenca de microplasticos em leite e derivados representa um desafio emergente com
implicagdes diretas para a saude publica, a seguranc¢a do alimento e a sustentabilidade do setor lacteo.
Esses contaminantes podem ser incorporados aos alimentos por diferentes vias, desde a contaminagdo
ambiental até etapas especificas do processamento industrial, sendo as embalagens uma das fontes
mais recorrentes. Embora técnicas de deteccao e caracterizacao tenham avancado nos ultimos anos, a
auséncia de métodos padronizados dificulta a comparabilidade entre estudos e limita a compreensao

da magnitude do problema em escala global.

No que se refere a saude humana, ainda ha incertezas sobre os efeitos da ingestao cronica de
microplasticos, o que refor¢a a necessidade de intensificar investiga¢des interdisciplinares. Para o setor

de laticinios, em especial, a questdo assume carater estratégico: além de comprometer a qualidade
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intrinseca dos produtos, pode afetar a percep¢do do consumidor e, consequentemente, a

competitividade da cadeia produtiva.

Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel a integracdo de esforcos entre comunidade
cientifica, industria e 6rgdos reguladores, visando ao desenvolvimento de protocolos analiticos
confiaveis, acdes de mitigacao ao longo da cadeia produtiva e politicas publicas que assegurem maior
transparéncia. Avangar nesse campo € essencial ndo apenas para garantir alimentos mais seguros, mas
também para fortalecer a confianca da sociedade em produtos lacteos, pilar de grande relevancia

nutricional e econdmica em diversas regioes do mundo.
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